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QV – PA Köchin / Koch EFZ 

 Durchgang SPÄT 

 

Entwurf 

10. April 2015 

 

Arbeitsplanung für Kandidatinnen und Kandidaten ab 2027 

Kandidatin / Kandidat: ...............................................  

Posten: .......................................................................  

Tagesablauf Vormittag 

08.45 • Eintreffen im WäBi, Begrüssung, Ausweiskontrolle, umziehen und sich ausrüsten.  

08.55 – 09.20 • Küchenrundgang, Arbeitsplatz einrichten  

09.20 – 09.25 • Verschiebung ins Zimmer "Escoffier"  

09.30 – 09.45 • Qualifikationseröffnung & Expertenzuteilung, Fragen stellen, Vorstellung der PEX 15 Min. 

09.45 – 11.15 • → Planung im Zimmer "Escoffier" 
 

11.15 – 11.45 • Pause (beim Haupteingang) • Recherche (Kontaktaufnahme mit Berufsbildnerin/Berufs-
bildner ist explizit erlaubt) 

30 Min. 

11.45 – 12.35 

17.45 

• Mise en place, (Posten G1, I1, K1, L1; M1) Zuerst Fisch filetieren, Fleisch und Gemüse für den Hauptgang  

                            herrichten, dann fliessend weiter Arbeiten                                     

                                (Posten G2, I2, K2, L2; M2) Allgemeine Tages-Mise en place holen, dann fliessend weiter Arbeiten. 
Vorbereitung • Produktion • Fertigung, schicken 

•  

• Wann mache ich was in der Küche?  
(Vorspeise, Hauptgang mit Stärkebeilage, Süssspeise) 

•  

 

12.35 - 13.05 • Mittagessen | Verpflegung für Prüfungskandidatinnen und -kandidaten sowie Prü-
fungsexpertinnen und -experten. Während der Mittagspause sind sämtliche Küchen-
geräte auszuschalten. Es dürfen sich keine Lebensmittel im Ofen oder auf dem Herd 
befinden. Die Kühlkette ist jederzeit einzuhalten. 

30 Min. 

90 Min. 

330 Min. 
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Tagesablauf Nachmittag 

12.35 – 17.15 • Produktion 
 
Wann mache ich was in der Küche?  
(Vorspeise, Hauptgang mit Stärkebeilage, Süssspeise) 

 

 • 16.45 – 17.00 | Schicken der Vorspeise (4 anrichten) Schickzeitfenster Vorspeise 15 Min . 

 • 17.15 – 17.30 | Schicken Hauptgang (4 anrichten) Schickzeitfenster Hauptgang15 Min . 

 • 17.30 – 17.45 | Schicken der Süssspeise / Kleingebäck (4 anrichten) Schickzeitfenster Süssspeise 

                                                                                                                                                                                15 Min 

. 

17.45 – 18.00 • Aufräumen • Reinigen • Warenrückschub • Arbeitsplatz instand stellen (Bewertet)  

18.00 - 18.30 • Weiterführen und Fertigstellen der Reinigungsarbeiten / Instandstellungen 30 Min. 

18.30 • Prüfungsende  

 Total: 435’ Prüfungszeit/ ohne Fachgespräch 

15 Min. 

http://www.abschlussprüfung.ch/
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